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GESUND.
BEZAHLBAR.

Glnstige Aktionshauser, Festpreisgarantie mit vielen Inklusiv-
leistungen und transparente Angebote bis zum schliisselfertigen
Objekt: Wir tun mehr fir Sie, als nur Ihr Haus zu bauen. Wir
kiimmern uns zum Beispiel auf Wunsch um eine erschwingliche
und sichere Finanzierung. Dabei (iberzeugt unser faires Preis-
Leistungs-Verhaltnis nicht nur Focus Money. Sondern auch Familie
Plickert. Gemeinsam mit SchwdrerHaus hat sie sich den Wunsch
vom individuellen und bezahlbaren Zuhause schon erfiillt.

Wann sprechen wir iiber lhre Trdume?

www.schwoererhaus.de

FAIRSTER
FERTIGHAUS-

ANBIETER

zum 9. Mal in Folge

8 weitere Anbieter erhielten
die Note sehr gut
Im Test: 30 Fertighaushersteller
in Deutschland

Ausgabe 37/2021

HAUS-KOMPASS 2021
WEFT 00201
Top-Hersteller Fertighaus

% %k %k kK

Hochstnote fiir

Schworer Haus

PARTNER:

DIE@WeLT

Club der
Besten

im geprijften Management:
- brancheniibergreifend -

Platin

SchwérerHaus

www.club-der-besten.org
ServiceValue GmbH 0112022

GOLTIG ;0822

®

Schworer
Haus

Hior bin. h. oo



Editorial | Vorwort

Wir sagen DANKE!

Liebe Leserinnen und Leser,

ein weiteres Jahr, welches leider nicht nur durch die Pandemie berschattet
war, neigt sich dem Ende zu und trotz aller Widrigkeiten machten wir das
Beste daraus. Auf diesem Wege wiinschen wir alle unserer seit Jahresbeginn
schwer erkrankten Chefredakteurin die allerbesten Genesungswiinsche, denn
eine weitere geplante Ausgabe SW wartet auf Sie.

Durch einen Irren aus Moskau wurde ein nicht nachvollziehbarer barbarischer
Krieg begonnen, welcher fir uns alle zu extremen Einschrankungen fihrt,
und auch ein Ende in absehbarer Zeit nicht in Sicht sein wird, solange dieser
Geisteskranke mit seinen Vasallen im Kreml (noch?) sitzt.

Doch auch in diesem Dezember Rdnnen wir uns wieder iiber sicherlich ein-
geschrankte festliche Beleuchtung und weihnachtlich geschmiickte Schau-
fenster freuen, die unseren Stadten Glanz verleihen, jedoch mit der MaRnahme
von Energiesparen, was jetzt und in Zukunft umso mehr notwendig sein wird.
Freuen wir uns trotz allem auf ruhige Tage, ein besinnliches Fest mit Kerzen-
schein, gutes Essen - die vielleicht passenden Kiichen stellen wir ab Seite 4
vor - lange Spaziergange (vielleicht im Schnee) und gemitliche Abende.

Nachdem sicherlich viele Menschen immer noch im Homeoffice arbeiten, wie
wir ebenfalls, zeigen wir Ihnen auf Seite 14 wie Sie lhren Heimarbeitsplatz
ergonomisch gestalten und gut organisieren kRdnnen.

Vielleicht wollen Sie am Jahresende schon Projekte fiir das kommende Jahr
planen: Ein Haus bauen oder sanieren (ab Seite 24 stellen wir eine Auswahl
an gelungenen Architektenhdusern vor) oder einen Wintergarten anbauen
(ab Seite 40).

Wie bereits seit 12 Jahren immer zum Jahresende halten Sie unsere Winter-
Doppelausgabe in den Handen - sie ist zugleich die letzte Ausgabe 2022 und
die erste des Jahres 2023, auRer unserer Stadtausgaben. Dafiir danken wir
lhnen ganz herzlich, dass Sie unsere Zeitschrift als Ratgeber zu allen Fragen
rund ums Bauen, Renovieren, Modernisieren, Heizen, Finanzieren und Einrich-
ten zu schdtzen wissen.

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue
Jahr - und bleiben Sie alle gesund.

Wolfgang Trumpp (Herausgeber) sowie das ganze Team von
regional-BAUEN
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*Redaktionstipp

SPECIAL ab SEITE 44

Eine Outdoor-Sauna sorgt fiir mehr Ent-
spannung & Erholung im eigenen Gar-
ten. GenieRRen Sie das Schwitz-Erlebnis
im Griinen und freuen Sie sich, unter

freiem Himmel zu entspannen. Optisch
attraktiv zaubert sie einen tollen Blick-
fang in Ihren Garten und Iadt auch an
Ralten Wintertagen zu unvergess-
lichen Schwitzerlebnissen ein.

Unser Titelbild zeigt eine Kiiche der Firma Beckermann Kiichen GmbH

www.beckermann.de



Kiichentrends

Titelthema

EASYTOUCH 970 1

www.nobilia.de
- Y. -

SYSTEMAT AV 6000

www.haecker-Ruechen.com

Kichentrends & andere Hingucker

Formen, Farben und liebevoll gestaltete Details pragen den Lebensraum Kiiche

Wahre PersonlichReit unterwirft sich keiner
Norm. Die ausdrucksstarke SieMatic MON-
DIAL spricht eine minimalistische, moderne
und geometrische Formensprache. Ohne
traditionelle Ornamentik und Stilistik. Dafir
mit kiihnen Formen und Farben. Gepaart mit
expressiven Materialien und Materialstarken,
erweitert sie die Grenzen des Kiichen-
designs, und 6ffnet eine Welt aus Simpli-
zitdt und Sinnlichkeit.

Grau-Nuancen bleiben tonangebend. Die
EASYTOUCH 970 kommt in taupegrau - ein
warmes Grau mit leichtem Braunanteil, sub-
til und beeindruckend. Es verstromt ein be-

4

ruhigendes und entspanntes Ambiente, und
steht fiir einen modernen eleganten Look.

Auch die SYSTEMAT AV 6000 setzt auf geo-
metrische Formen und besondere Farben. Ob
bei der massiven Kiicheninsel in oliv, den
wandhéngenden Schranken oder der Hoch-
schrank-Zeile in seidengrau: das Farbsystem
ermdglicht jeden gewilinschten Farbton. Das
Richtige fiir alle, die Design lieben und ge-
lungene Proportionen zu schatzen wissen.
Ein Grund zum Auswandern ist die attraktive
Kicheninsel, mit einer Arbeitsplatte in
schwarz und den Gber Eck angedockten
Unterschranken. Letztere Rommen niedriger

als die Insel selbst; ein zusatzliches Design-
element. Der eindrucksvolle Kiichenentwurf
lebt vom Zusammenspiel der Formen und
dem Kontrast der Farben.

Zeitlos schon...

Die integrierten Griffe der AVOLIA CLAY er-
scheinen besonders ergonomisch und griffig.
Dabei schon und zeitlos. Und perfekt an
Schubladen und Schranken angeordnet, so
dass Sie sich zum Offnen nicht zu biicken
brauchen. Danisches Design in Perfektion.
Das Ganze wahlweise in schwarz, terrakotta
oder Arizona beige, mit Griffen in vielerlei

Farben oder anderen Kiichendesigns aus Holz.
Sie lieben es monochrom oder mit schanen
FarbRontrasten? Die ultramatte Oberfldche
aus Recycling-PET (mit Kern aus recyceltem
Holz) ist jedenfalls robust genug, um Ihre
Fingerabdriicke zu ignorieren. Nach dem Aus-
leben lhrer Rulinarischen Kreativitat gelingt
das Saubermachen umso lustvoller. Und wenn
lhre Kiiche einmal ausgedient haben sollte,
[&sst sie sich zu 99 Prozent recyceln.

Die beliebte FINA STEINWEISS wirkt ultra-
modern. Die supermatte Oberflache und das
schlichte aber elegante Erscheinungsbild
sorgen fir ein optisches Highlight in jedem

12-2022/01-2023 regional-BAUEN



Titelthema | Kiichentrends

AVOLIA CLAY

www.RviR.de

Wohnbereich. In unserem Trendton felsgrau
setzt sie ein dezentes Design-Statement,
das nicht aus der Mode Rommt. Auf den ele-
ganten Wandregalen aus eloxiertem Metall
stehen Gldser, Gewiirze, Kréuter & Vorrats-
behalter griffbereit. Die helle, warme Riick-
wand in Holzoptik macht daraus eine
charmante Dekoration. Einen Kontrapunkt
setzt der Hochschrank mit seiner Front aus
dunklem Parsolglas. Fiir Stauraum sorgt der
deckenhohe Verbau mit seinen smart aus-
gestatteten Hochschranken. Auch ein kom-
plett eingerichteter Haushalt bleibt so stets
aufgerdumt und clean.

...am Ende bleiben die Klassiker

Die CONTINO 12 erweitert die LEICHT Kollek-
tion 2023 - mit ihren diversen Planungssze-
narien — um eine neue grifflose Kiichenfront
in Starke 12 mm nebst feinster Manufaktur-
Qualitdt. Die dinne Front in Lackfinish oder
Aluminium beantwortet unterschiedliche
Raumgestaltungen mit einer eleganten For-
mensprache sowie architektonisch Rlarer
Linienfiihrung. Filigran, formschén und edel,
erweitert die renommierte Architektur-
marke somit ihre technische wie auch as-
thetische Kompetenz bei grifflosen Kiichen.
Das minimierte Material maximiert Ihr edles
Wohngefiihl im Lebensraum Kiiche.
Countryside gilt als Haus fir den entspann-
ten Riickzug. Die Kiiche NX510 wird zum
Dreh- und Angelpunkt. Ein Funktionsbereich
von mehreren, und doch die heimliche Herr-
scherin dber Ihr Anwesen. Die L-formige Zeile
mit SensiQ Schichtstoff-Fronten in muschel-
weiR3 feinmatt zelebriert die Anziehungskraft
eines konsequent durchgangigen Designs.
Ihre Homogenitdt in Farbigkeit und Materia-
litdt verstromt eine auRerordentliche Ruhe
und bereitet dem Auge eine Wohltat.

www.regional-bauen.de

CONTINO 12

www.leicht.com

NX510

www.next125.com

Foto: P. Schumacher




Einrichten

" MAMAMIA

www.beckermann.de

Moderne Landhauskiichen

LandhausRiichen zum Liebhaben

Wer bei diesen wunderschonen Kiichenmodellen nicht zugreift, hat nicht gelebt

MAMAMIA. Was fiir eine Kiiche. Ein Mehr-
generationen-Haushalt lebt von einer durch-
dachten Raum- und Kiichenplanung bis ins
Detail. Fir Komfort, Funktionalitdt, Gemiit-
lichkeit, und ein harmonisches Zusammen-
sein.

Die ENKOPING hillt sich wie eine Braut in
Rlassisches Weils. Das wirkt einladend und
bleibt lange schon. Die Kassettenfronten
sind mit einer strapazierfahigen Folie iber-
zogen; ihre feine Maserung wirkt ebenso
warm wie echtes Holz.

Kiichenzauber...

Sie lieben natiirliche und nachhaltige Mate-
rialien? Der neue Farbton EuRalyptus bringt
noch mehr Natur ins Haus. Dazu passen ein
heller hdlzerner FuBboden und eine Decke
aus hdlzernen Balken und Paneelen. Eine
solche Kiiche fiillt Ihren Lebensraum mit
Gelassenheit. Der Herzschlag verlangsamt
sich, der Korper Rommt zur Ruhe. Gerade
auch die Farbe EuRalyptus entspannt lhren
Kérper und Geist. Balance und Harmonie er-

obern Ihr Zuhause. Ankommen in einer
Kiiche - die ankommt. Denn das gedeckte
Griin wirkt frisch und zart zugleich. Derlei
Modelle setzen aktuelle Kiichentrends mit
viel Leidenschaft immer wieder neu in Szene.
Man sehe die 3-teilige CONCEPT130, beste-
hend aus freistehender Kochinsel, Kichen-
element (mit Arbeitsplatte, Spltisch,
Ausziigen) sowie Hochschrank (mit Back-
ofen auf Augenhdhe). Trotz der lockeren
Verteilung kommt das Ganze als unzertrenn-
liche Einheit. Denn die durchgangigen Mate-

& ENKOPING

www.ikea.com

rialien und Farben sorgen fiir eine harmo-
nische Optik, angefangen von der Bristol (iber
den geschwungenen Regalhalter bis hin zur
silberfarbenen Kiichenreling fiir alle oft ge-
brauchten Utensilien. Schwarze Griffe setzen
reizvolle Rleine Kontraste. Stilecht auch die
4 Holzschiitten mit Knauf zur lichtgeschiitz-
ten Aufbewahrung von Gewiirzen & (o.

Die TINEO FL ZERO gefallt als Rlassische Kiiche
mit dem besonderen Etwas. Die Rahmen-
front in beach grey kommt mit ihren Chrom-
griffen 502 und 503 hiibsch zur Geltung. Die

CONCEPT130

Bristol Eukalyptus
www.haecker-kuechen.com

12-2022/01-2023 regional-BAUEN



Einrichten | Moderne Landhauskiichen

Glasschranke kontrastieren die natrliche
Warme der Korpusfarbe Nature Split Oak mit
ausgewahlten Industrial-Style-Elementen
wie Horizontal Black, Crystal Glas, vertiRale
Beleuchtung. Eine vorgelagerte Kiicheninsel
[3dt zum Verweilen ein. Schwarze Regale bie-
ten zusdtzlichen Stauraum und ihre extra tief-
gelegten Griffe sind einen Hingucker wert.

...mit [andlichem Charme

GroRziigige Kiichenplaner(innen) lieben ihre
SYSTEMAT AV6055. Die moderne Kombination
von perlweiR/olivgriin setzt beeindruckende

ARzente. Beide Farben harmonieren gefallig SYSTEMAT AV6055
perlweil / olivgrin
www.haecker-kuechen.com

auch mit dunklen Tonen, hellem Weif$ und
metallischem Silber. Die Arbeitsplatten und
die Riickwand in schwarz verstrémen einen
Hauch von Wohnkiiche. Die vorgelagerte
Kiicheninsel unterstiitzt Ihre Rulinarischen
Vorbereitungen, und sorgt mit grofen Aus-
ziigen fiir niitzlichen Stauraum.

Puristen schworen unterdessen auf die V1
FARMHOUSE KITCHEN. Um ein Leben lang tag-
taglich genutzt werden zu kdnnen, ist die
Kiiche von allen verganglichen Trends be-
freit, und kommt stattdessen mit sorgfaltig
durchdachten und technisch ausgereiften
Details. Schénheit ohne Schndrkel. Reine
Funktion ohne Schnickschnack. Und ohne
Kompromisse beim Material.

V1 FARMHOUSE KITCHEN

WWW.vipp.com
T —————

www.regional-bauen.de 7



Einrichten | Kiichen-Stauraum

» STAURAUM

www.nobilia.de

Stauraum in der Kiiche

So ist Niitzliches immer zur Hand, wie bei den Profis

STAURAUM hilft, Gewiirze, Kiichenrollen, Ge-
schirre, Bestecke, Glaser, Lebensmittel und
Kiichengerate stets zur Hand zu haben. Je
mehr Kichenschranke, desto groRer Ihr
Stauraum fir oft gebrauchte Utensilien.
Eine LADENEINTEILUNG nutzt dazu prakti-
sche Boxen. Genau im Schrankmal3 sind sie
vielseitig und flexibel, lassen sich stapeln
und verschieben und bewahren Kleinstes
iibersichtlich auf.

Wie ware es mit einem SCHUBKASTENSYSTEM?
Der wichtigste Schubkasten ist oftmals der
unterm Kochfeld. Hier soll alles griffbereit
sein: vom Kochlgffel bis zum Pfannenwender.
Manche Kochfelder bieten indes zu wenig
Spielraum fiir einen gewchnlichen Schubkas-

LADENEINTEILUNG

www.team7-home.com

~ —
SCHUBKASTENSYSTEM

www.hofemeier.de

L ——

T .

www.ballerina.de

| LADENEINTEILUNG

www.team7-home.com

APOTHEKERSCHRANK

www.nobilia.de

ten. Bihne frei fiir einen flacheren Spezial-  solcher transluzenter (= halb-durchsichti-

SCHUBKASTEN-AUSZUG

SchubRasten! Ein schmalerer Besteckeinsatz
Romplettiert den kompakten Auftritt.

Ein APOTHEKERSCHRANK nutzt Ihren freien
Raum bestmaglich. Und sieht toll aus. Derlei
smarte Losungen schenken das Gefiihl, alles
immer am Platz zu wissen.

KochRunst ist Raumkunst

In manchen , Kramschubladen tummeln sich
vielerlei hdufig gebrauchte Gegenstande.
Kochutensilien, Scheren, Bestecke fliegen
durcheinander und stressen die Kochkiinstler.
Ein SCHUBKASTEN-AUSZUG mit passendem
Einleger halt Ordnung. Einfach & funktional.
Durchblicker lieben die LADENEINTEILUNG. Ein

ger) Besteckeinsatz ist praktisch & hygie-
nisch. Und ein chicer Hingucker.

Eine STOREX SCHRANKAUSSTATTUNG voll-
endet Ihr Equipment. Individuelle Besteck-
oder Funktionseinsatze (etwa fiir Messer
oder Gewiirze) verwandeln lhren Raum in
eine professionelle Kochwerkstatt.

Direkt unter der Arbeitsplatte beginnt die
ABFALLTRENNUNG. Kartoffelschalen und an-
dere Haushaltsabfdlle wandern sauber und
direkt in den Auszug. Einfach und groRartig.

Nutzen Sie den gebotenen Raum

Zumal in Rleinen Kiichen gilt es, den gebo-
tenen Raum zu nutzen, und nach oben zu

STOREX® SCHRANKAUSSTATTUNG

www.naber.de

12-2022/01-2023 regional-BAUEN



Kiichen-Stauraum

Einrichten

ABFALLTRENNUNG

www.blanco.com

planen. Dafir gibt es praktische Ober-
schranke. Die Tiiren des SLIGHTLIFT OBER-
SCHRANK Gffnen sich nach oben. Daran
zerbricht sich keiner mehr den Kopf.

Der Herd ist das Herz der Kiiche. Hier pas-
sieren noch Kochwunder, es brutzelt in der
Pfanne und der beriihmte ,Deckel auf den
Topf™ will griffbereit sein. Eine KOCHTOPF-
LADE beherbergt Ihre Pfannen, Topfe,

KOCHTOPFLADE LEMANS S(HRANK

www.team7-home.com

www.schueller.de

Deckel & Kochbestecke direkt beim Kochfeld.
Ein LEMANS SCHRANK Giberzeugt mit schwenk-
baren Ausziigen fiir Topfe & Pfannen. Sie
lassen sich unabhdngig voneinander vorzie-
hen und herausschwenken. Die Bdden gehen
sich perfekt aus dem Weg. So gelangen Sie
einfacher an Ihr Staugut, auch im ,Unter-
geschoss”. Im herausgezogenen Zustand
befinden sich alle Baden auRerhalb des

SLIGHTLIFT OBERSCHRANK

www.haecker-Ruechen.com

SchrankRorpus. Fiir ein bequemes Ein- und
Ausraumen.
Der Rlassische KARUSSELLSCHRANK thront in

der Ecke, und tiirmt seine kreisausschnitt-

formigen Boden beweglich um eine senk-
rechte Achse. Dabei geht etwas Stauraum
verloren, doch erreichen Sie nun alles mihe-
|os. Einfach ziehen und drehen, bis zur voll-
standigen Offnung.

APOTHEKERSCHRANK

www.haecker-Ruechen.com

KARUSSELLSCHRANK

www.nobilia.de

~

Al liesen

MOSAIKE | FLIESEN | NATURSTEIN

Anzeige

Bad & Fliese
auf 3000 m?

SALONE?Z

Peter-Dornier-Str. 4
88131 Lindau

www.regional-bauen.de

(v

Fliesen | ParRett | Vinyl

" jeden erste
ausgenommen
Reine Bera

13-17 Uhy

Nim Monat,
Felertage

. tung,
Rein Verkauf

DAS BESTE
VON ALLEM

IN

www.artfliesen.de



Einrichten | Dampfgaren

STEAMLESSCOMBINATION®

www.neff-home.com

In der Kiiche arbeiten wie die Profis

Dampfgaren mit manueller und automatischer Dampfunterstitzung

,Sich bewusst und nachhaltig ernahren, um
gesund und fit zu sein, liegt voll im Trend",
beobachtet Volker Irle, Geschaftsfiihrer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die Moderne
Kiiche eV. Da sind Einbaugerdte zum scho-
nenden Dampfgaren und genussreichen
Sous-vide-Garen genau das Richtige. Zudem
garantieren sie eine optimale Assistenz bei
dieser schonenden Speisenzubereitung, egal
wie ausgefallen personliche Erndhrungs-
motive, -wiinsche und -Ronzepte auch sind.

An unser Essen sind viele
Erwartungen gekniipft

Inerster Linie soll es natiirlich Freude berei-
ten, weil es gut schmeckt. Doch fiir viele
muss es auch gesund und nachhaltig sein.
Wahrend manche damit den Wunsch nach
mdglichst langer Rorperlicher Gesundheit,
Fitness oder mehr LeistungsfahigReit ver-
folgen, legen andere auf eine bewusste Er-
nahrung Wert, um gut auszusehen, was
beispielsweise ihr Hautbild anbelangt. Wie-

10

derum andere hegen den Wunsch nach
einem leichten Essen, um auch danach noch
geistig frisch und Rlar zu sein. Fiir viele ist
Kochen und Essen nicht nur ein schdnes, ge-
nussvolles Hobby, sondern geradezu eine
Leidenschaft, bei der sie Hochstleistungen
anstreben. Eben perfekt soll es aussehen,
schmecken und dazu gesund und umwelt-
schonend sein.

Wie sich Lebensmittel so zubereiten lassen,
dass sie beim Kochen weder farblich noch
geschmacklich auslaugen, das wusste man
schon im alten China und anderen asiati-
schen Landern. Denn von dort stammt die
jahrtausendealte, gesunde und schonende
Tradition des Dampfgarens z. B. mithilfe Rlei-
ner Bambuskdrbchen. ,Mit ihnen Rann man
auch heute noch hantieren, muss man aber
nicht", sagt AMK-Geschaftsfiihrer Volker Irle,
,denn dafiir gibt es Einbau-Dampfgarer und
Einbau-Backdfen/-Herde, die mit Dampfgar-
und Sous-vide-Funktionen unterstiitzen."
Vitamine, Néhrstoffe und Mineralien bleiben

erhalten und aufgrund der verkiirzten Gar-
zeiten ist das Garen im Dampf auch noch
energieeffizient. Damit gelingt einfach alles
top: Zum Beispiel Backwaren, deren Teige
besser aufgehen und die dann auf3en knusp-
rig und innen schon locker sind. Feine, zart
gegarte Fischfilets, die ihre Konsistenz und
feinen Aromen bewahren. Fleischbraten auRen
mit rescher Kruste und innen saftig, da die
Dampfunterstiitzung das Gargut davor schiitzt
auszutrocknen. Knackiges Gemiise, das seine
intensiven, Appetit anregenden Farben be-
halt - ebenso seine Vitamine (B und C). Oder

auch Beilagen und Desserts, die mit Steam-

Technologie besonders delikat werden.

Sous-vide-Garen liegt im Trend

Noch intensivere Geschmackserlebnisse [as-
sen sich mit Vakuumgaren (Sous-vide) erzie-
len. Bei dieser Zubereitungsmethode werden
Fisch, Fleisch und Gemiise zusammen mit
frischen Krutern und Gew(irzen in luftdich-
ten Vakuumierbeuteln verschlossen und bei

Ronstant niedrigen Temperaturen zwischen
50°Cund 95°C gegart. ,Dies intensiviert die
Aromen’”, sagt Volker Irle. ,Ein weiterer Vor-
teil dieser Methode: Alles I3sst sich vorab
gut vorbereiten, wenn man z.B. Gaste erwar-
tet oder gleich fiir die ganze Woche vor-
kochen machte wie beim Batch-Cooking.”

Bei der Unterstiitzung durch Steam-Techno-
logie stehen verschiedene Optionen zur
Wahl. Erfahrene Hobby-Kdche nehmen die
Dosierung des heil3en Dampfes auch schon
mal gerne nach eigener Regie bei ihrem
Dampfgarer oder Dampfbackofen vor. Wah-
rend ausgekliigelte Automatikprogramme
alles selbsttdtig erledigen und somit auch
Kochanfangern und allen, die eher seltener
Rochen, die Scheu nehmen, mit dieser Zube-
reitungsart zu experimentieren. Auerdem
verhindern sie ein Ubergaren der Lebensmit
tel, da sie fir optimale Ergebnisse automa-
tisch immer die richtige Menge an Dampf zu
einem Gericht dazugeben. Beispielsweise iiber
einen in das Einbaugerdt integrierten Wasser-
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Fotos: AMK



Einrichten ‘ Dampfgaren

DAMPFGARER |

www.miele.de

tank. Nachdem er befiillt ist, wird eines der
zahlreichen Automatikprogramme mit Dampf-
unterstiitzung Rombiniert. Sie wird Gbrigens
gerne auch zum Regenerieren bzw. Aufwar-
men bereits fertiger Gerichte genutzt.

Wer eine einfache Dampfunterstiitzung
mdchte, der wahlt z.B. einen Backofen, bei
dem folgendes mdglich ist: Ein mit Wasser
gefiilltes Backblech unter dem Backgut plat-
zieren und dann das Dampf-Spezialprogramm
starten. Oder ein Modell, bei dem man circa
250 ml Wasser in einen Wassertank fillt.
Anschliel3end die Funktion Dampfunterstiit-
zung iiber den Drehwahler des Backofens
aktivieren. Das Wasser verdunstet schnell und
der heiRRe Dampf verteilt sich gleichmdRig im
Innenraum. Das Ergebnis: Fluffige Brot- und
Hefeteige und saftige Braten mit Kruste.
Welcher Typ von Einbaugerat es letztendlich
sein soll, dazu l3sst man sich am besten in

HBA314050

www.bosch-home.com

einem Kiichenfachgeschaft, Kiichenstudio
oder Mdbelhaus mit Kiichenfachabteilung
beraten, empfiehlt VolRer Irle. ,Dank ihres
Know-hows wird schnell herausgefunden,
welches die ideale perscnliche Einbauldsung
ist.” Vielleicht ein Dampfgarer oder ein Kom-
bigerét (z.B. Dampfgarer mit Mikrowelle), ein
multifunktionaler Dampfbackofen oder ein
Backofen/Herd mit Steam-Unterstiitzung. In
traditioneller 60-cm-StandardgroR3e oder als
Kompakt-Einbaugerat fir eine 45 cm hohe

Hochschranknische - und dann kombiniert @ BE&

mit einem anderen oder bereits vorhande-
nen 60er-Einbaumodell. Oder im Mix mit wei-
teren Kompakt-Einbaugerdten. Hier bieten
sichinteressante Zweier-, Dreier- oder Vierer-

Ensembles an wie ein kompakter Dampf- '
|
garer, Backofen, Kaffeevollautomat und/oder |

Weintemperierschrank.

o

DUAL COOK STEAM BACKOFEN

www.samsung.com

e

EINBAU-KAFFEE-VOLLAUTOMAT MIT
KOMPAKTBACKOFEN MIT DAMPFGARER

Jr———

www.regional-bauen.de 11



Einrichten | Flur/Entrée

TANDO CUBO 67

www.sudbrock.de

CUBLS

Design: Sebastian Desch
www.team7-home.com

Schones fur Flur und Entrée

S0 bieten Sie einen angenehmen ersten Eindruck und kommen selbst gern heim

Der TANDO CUBO 67 baut auf hélzerne La-
mellenpaneele nach MaR, in allen Lackfarben
und ausgewahlten Holzfurnieren. Die har-
monischen Farbtdne Waldgriin, Salbei, Hell-
grau sowie Muschelgrau entstammen der
Kollektion CUBO.

Die CUBUS Dielen aus reinem Naturholz
sorgen eingangs fiir eine angenehme Atmo-
sphdre und einen einladenden ersten Ein-
druck. Zahlreiche Elemente sowie ein
umfangreiches Korpus- & Schranksystem
ermdglichen einen maRgenauen individu-
ellen Vorraum. Mit Ablagemdglichkeiten fiir
Schliissel, Handy oder Sonnenbrillen.
Unser praktischer PINNIG ist Garderobe,
Schuhschrank und Bank in einem. Bequem
zum Schuhe anziehen. Beim eiligen Aus-
gehen ist alles schnell griffbereit.

Das moderne puristische MON.KEY Schliissel-
brett aus Holz lasst sich platzsparend
anbringen und bietet dennoch viel Ablage-

flache und Aufbewahrungsmaglichkeiten.
Der innovative Schliisselschlitz bewahrt lhre
Schliissel vor dem Herausfallen. An der elas-
tischen horizontalen Kordel sind Brille und
Sonnenbrille schdn aufgerdumt.

Die moderne Eingangswand REBEL 10 setzt
auf wertige Materialien. Der offene Quer-
schrank kommt mit Metallrahmen, Riick- &
Trennwand sowie Holzboden. Der gleichfalls
hangende aufklappbare Holzschrank birgt
vier Regale aus gepresstem Metallblech.

,Garderobe” war gestern

Die MODO 28 ist Ihre MaRgarderobe, mit ele-
gantem Schrégprofil.

Freundlich & peppig. Funktional & skulp-
tural. Der DOTS WOOD interpretiert den tra-
ditionellen Kleiderhaken einmal anders.
Arrangieren Sie ihn immer neu. Ein toller Hin-
gucker in Fluren, Schlafzimmern, Kichen
sowie in Gastronomie- & Arbeitsbereichen.

Die multifunktionale Hakenleiste COCOON
wird zum liebsten Ort fir Ihre Jacke. Der
schdne Korbboden erdet den Rahmen. Mit
einem Fach fiir Handschuhe, Regenschirme
und andere Habseligkeiten.

Die innovative Holzwand PIANO kommt mit
zahlreichen Hacken, die sich nach Belieben
ausklappen lassen; oder unsichtbar ver-
schwinden. Wie der Name sagt, funktioniert
der einfache wie geniale Mechanismus wie
bei einer Klaviertaste: Wird die eine Seite der
Holzlatte nach unten gedriickt, bewegt sich
das andere Ende nach oben und wird zum
niitzlichen Wandhaken.

Einrichten beginnt beim Eingang

Die TRUHENBANK A LINE 111 iiberzeugt mit
modernem dénischem Design. Klare Linien
und natirliche Materialien treffen auf prak-
tische Funktionalitdt. Die entworfene Bank
ist aus massiver europdischer Eiche gefer-

MON.KEY

www.sannishoo.com

- Design: Ebba Strandmark
www.ikea.com

12

A E :
REBEL 10

www.diotti.com
"

tigt und mit einem naturgegerbten Kern-
leder-Riemen bestiickt. Die beiden groR-
zigigen Aufbewahrungsfdcher bieten viele
Nutzungsmdglichkeiten.

Verwandeln Sie einen einfachen Wandhaken
in einen Garderobenstander. Das Platten-
Element Rreuzt den eigentlichen Haken. Der
AD HOOK bietet viele Moglichkeiten, um Man-
tel, Schals, Hite und Taschen aufzuhangen.
Seriell entsteht Platz fiir praktisch alles.
Das Schuhregal SKO besticht mit industriel-
ler und simpler Ausstrahlung. Gefertigt aus
robusten und traditionell skandinavischen
Materialien - wie Eschenholz und Stahl -,
storen Reine iiberfliissigen Bauteile den ers-
ten Rlaren Eindruck vom Designerstiick.
Der puristische Schirmstander 0510 kommt
aus mundgeblasenem Klar- oder Rauchglas.
Hauptberuflich nimmt er Schirme auf, in der
Freizeit hilft er als Bodenvase aus, etwa fir
einen RosenstrauR. Zeitlos schan.

12-2022/01-2023 regional-BAUEN



Einrichten | Flur/Entrée

MODO 28

www.sudbrock.de

COCOON

Design: Benditas Studio
www.bolia.com

2 ;-
DOTS WOOD
Design: Lars Tornge
www.muuto.com

AD HOOK

Design: Mathias Hahn
www.zeitraum-moebel.de

J SKO

Design: Simon Legald

PIANO www.normann-copenhagen.com

Design: Patrick Séha

www.peruse.be

' TRUHENBANK A LINE 111

www.formandrefine.com

www.regional-bauen.de
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Info-Telefon: 07131 1242075

E-Mail: abo@regional-bauen.de

Aktuell - Jeden Monat neu - Bequem nach Hause
Bestens informiert - Das ganze Jahr!

Das Abo endet nach einem Jahr automatisch.

BAUEN-regional Verlags- & Media GmbH

Reutlinger Strafle 11 - 74074 Heilbronn - Tel.: 07131 1242075

www.regional-bauen.de
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Einrichten | Homeoffice

- l‘ ——

EASYTOUCH 966

www.nobilia.de
| " A

Homeoffice - die

Werkbank der Zukunft?

Passende Mobel helfen Wohnen und Arbeiten zu verbinden

Der EASYTOUCH 966 kommt als cooler
Arbeitsplatz. Seine flexiblen vielseitigen Ele-
mente ermdglichen Gberlegte aufgerdumte
Raumplanungen mit einem chicen integrier-
ten Homeoffice. Die modernen Fronten in
Fjordblau treffen auf wohnliche Holznuan-
cen. Hochwertige Ledergriffe setzen Design-
akzente, charaktervoll und natirlich.
Perfekt integriert. Auch stilistisch. Das
Homeoffice LASER 414 Igsst sich - beispiels-
weise durch blickdichte Gleittiren - vom Kii-
chen- und Wohnbereich abtrennen; ist aber
auch bei offener Tr ein echter Hingucker. Die
durchgangige Gestaltung sorgt fiir einen
einheitlichen Auftritt und eine harmonische
Verbindung von Arbeiten und Wohnen.
Sitzen oder Stehen? Am besten abwech-
selnd. Unser TISCH PISA aus reinem Natur-
holz vereint modernes Homeoffice mit
natirlichem Wohngefiihl. Die schrage Hub-
saule vereint Design und Innovation, mit
einer millimetergenauen elektrischen Ho-

14

henverstellung von 670 bis 1.150 mm. lhre
Wandobjekte bleiben dabei geschont, denn
beim Hochfahren geht es leicht nach vorne.

Arbeiten um zu leben...

Auch unser LUI PLUS BURODREHSTUHL bleibt
dem Idssigen Look seiner Geschwister aus
dem Esszimmer treu. Begeistert er doch mit
einer straff gespannten Riickseite und
einem attraktiven Faltenwurf an der Innen-
seite der markanten Sitzschale. Die seitlich
hochgezogene Sitzfléche bietet Halt und ein
angenehmes Sitzgefiihl - dhnlich einem
Schalenstuhl -, und dennoch viel Bewe-
gungsfreiheit. Die innovative Mechanik er-
moglicht ein leichtes natirliches Wippen, die
stufenlose Hohenverstellung eine perfekte
Anpassung an lhre Korpergrof3e. Das Alu-
minium-Gestell kommt rundum drehbar.
Auch die Designrollen bleiben iiberall mobil
und flexibel: ob auf harten oder weichen
Bdden.

Der USM HALLER TISCH in schmal ist die ele-
gante Antwort auf Rnappe Raumverhilt-
nisse. Mit 50 cm Tiefe und 125 bzw. 150 cm
Lange findet er Gberall Platz. Erhaltlich in
den Oberfldchen Kunstharz perlgrau, Fenix
Grigio Londra oder Linoleum Nero; drei un-

TISCH PISA

Design: Kai Stania

www.team7-home.com

. LASER414 ]

" www.nobilia.de

LUI PLUS
BURODREHSTUHL

Design: Jacob Strobel
www.team7-home.com
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Einrichten | Homeoffice

B |
USM HALLER TISCH

www.usm.com

terschiedliche Materialien von hell bis
dunkel.

Auf, zu, auf, zu... Das POCKETSYSTEM taugt
zum Verwandlungskinstler: vom Homeoffice
iber Barschrank bis zur Rompletten Pantry-
Kiiche mit beliebigen Kiichenfunktionen.

...mit chicen, flexiblen Ldsungen

Unsere FLATMATE beansprucht im geschlos-
senen Zustand lediglich 0,09 gm; wohl der
Rleinste voll ausgestattete Sekretdr am
Markt. Die geringe Bautiefe und das schlichte
unauffallige AuRere verwandeln lange Alt-
bau-Flure flugs in ein Homeoffice oder bieten
im Schiafzimmer einen Ort zum Briefschrei-
ben oder dient im Wochenend-Haus als
zeitweiser Arbeitsplatz. Auch manche Leer-
stellen, die fiir herkdmmliches Mobiliar un-
geeignet sind, werden so plétzlich sinnvoll
nutzbar. Die Rompakten Abmessungen die-
ses neu interpretierten SeRretdrs eignen

R T

0XFORD STUHL

Design: Arne Jacobsen
www.fritzhansen.com

"‘T

www.regional-bauen.de

=

WRITING DESK FH3605™ L o

sichideal auch fiir mobil lebende Nutzer.
Ein Schreibtisch markiert den Mittelpunkt
Ihres Biiros. Hier finden Kreativitdt und Pro-
duktivitat ihren Ausdruck. Sie trdumen zu-
dem von einem Hauch von Eleganz in lhrem
Homeoffice? Der wunderschone FH3605 von
Arne Jacobsen - von ihm auch WRITING DESK
genannt - giel3t nordischen Minimalismus
und moderne Funktionalitdt in eine sehens-
werte Reinform.

Ihr Homeoffice-Stuhl gerdt unterdessen zu
einem personlichen Statement, mit Fokus
aufindividuellen Komfort. Der OXFORD STUHL
kommt gleichermal3en flexibel wie bequem.
Verbesserte Unterstiitzung fiir Ihren Len-
denwirbel-Bereich verspricht unvergleich-
lichen wie auch dauerhaften Sitzkomfort.
Mit Neigungsmechanismus und verstellba-
rer Hohe fiir individuelle Bedtirfnisse und
ARtivitdten. Frei Ronfigurierbar mit mehreren
Gestell- & Polsterungsoptionen.

i
Mipig 1
- e

POCKETSYSTEM

www.next125.com

b o
LEal&daTT

4 FLATNATE
' Design: Michael Hilgers
www.muellermoebel.de

regional BAUEN

Magazin fur Bauherren und Modernisierer

Wir expandieren weiter und suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
Auslieferungsfahrer m/w/d fiir
die Stadt/den LandRreis UIm

- Minijob auf 450-Euro-Basis -

Ihre Aufgabe ist die zuverldssige, Runden-
orientierte und piinktliche Anlieferung unserer
Magazine nach einem festen Tourenplan.

regionalBAUEN
uherren und Modernisierer

Sie haben Spals am Umgang mit Menschen
und besitzen ein eigenes Fahrzeug?

Dann bringen Sie alle Voraussetzungen mit,
um unsere bestehenden Kunden und
Verteilstellen bestens zu betreuen.

Sie sind vielseitig interessiert und arbeiten
gerne in einem Rleinen schlagRraftigen Team.

Interessiert? Dann senden Sie Ihre aussagefdhige
Bewerbung an: trumpp@regional-bauen.de

BAUEN-regional Verlags- & Media GmbH . Reutlinger StraRe 11
74074 Heilbronn . www.regional-bauen.de
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Service

Richtig liiften in der Ralten Jahreszeit

v
STOPPY

Design: Flux Design
www.stoppy.com

Beim Liiften mit Romplett offenem Fenster entsteht oft ein Durchzug und Fenster oder
Zimmertiiren fallen ungewollt zu. Im schlimmsten Fall hat das Kleinkind seine Finger dazwischen

oder das Haustier verletzt sich. Um dies zu verhindern, eignet sich Stoppy: www.stoppy.com.

S0 geht richtiges,
effektives Liften

Das Querliften ist wesentlich effektiver

als geRippte Fenster

Fenster auf, Fenster zu; Heizung an, Heizung
aus - die richtige Balance fiir ein angenehmes
und angemessenes Raumklima zu finden, ist
nicht so einfach. Denn ein Vier-Personen-
Haushalt gibt pro Tag etwa zwischen sechs
und zwdlf Liter Wasser an die Luft ab. Wird
diese FeuchtigReit nicht regelmaRig rausge-
|iiftet, kann sie Schimmel ausldsen - sowohl
in Wohnungen mit undichten Fenstern und
Ddchern als auch in energetisch sanierten
Hausern mit Warmeschutzfenstern. In nicht
ausreichend oder gar nicht beheizten Rau-
men ist die Gefahr besonders groR.

Ein weiterer Grund, regelmaRig zu Liiften:
Durch das Liften gelangt Frischluft in den
Raum, wodurch die Aerosolkonzentration
gesenkt werden kann. Je mehr Frischluft

Querliiftung

Mit Querliiften wird das Liiften bezeichnet, bei dem
die Fenster unterschiedlicher Raume gedffnet sind und

die Zimmerttren dazwischen gedffnet sind.
Dies sollte so ca. 2-3 Minuten dauern.

zugefihrt wird, desto starker werden die
Aerosole in der Raumluft verdiinnt.
Frischluft sorgt auch allgemein fiir gute
Luftqualitat im Raum, indem beispielsweise
hohe Kohlendioxidkonzentrationen (C0,)
vermieden werden.

Ein gesundes Wohnklima schaffen
und Schimmel vorbeugen

Ein behagliches Wohnklima liegt bei einer
Temperatur von 18 bis 22 Grad Celsius und
bei einer relativen Luftfeuchte zwischen 40
und 60 Prozent - je nachdem, ob die Bewoh-
ner gerade auf dem Sofa sitzen oder Haus-
arbeit erledigen. Die Luftfeuchtigkeit im
Raum Idsst sich leicht mit einem Thermo-
Hygrometer Rontrollieren, das es fiir wenige

StoRliftung

Mit StoBliften wird das Liiften bezeichnet, bei dem
das Fenster eines Raumes Romplett gedffnet wird. Die
H Zimmertiir zu den restlichen Raumen ist geschlossen.
v Dies sollte etwa 5-10 Minuten dauern. v

RAUMLUFTSENSOR (0,
www.gira.de
&4 d iy
ELEKTRONISCHER
HYGROSTAT

Euro im Baumarkt zu kaufen gibt. Auch ei-
nige Smart-Home-Ldsungen behalten die
Luftfeuchtigkeit im Blick. Sinkt die Luft-
feuchtigkeit unter 30 Prozent, entsteht
zwar Rein Schimmel, aber die trockene Luft
Rann die Schleimhdute reizen. Ist sie zum
Beispiel im Winter regelmaRig héher als 50
Prozent, steigt die Schimmelgefahr. Denn ab
einer relativen Luftfeuchte von etwa 70 bis
80 Prozent direkt an einer Wand, kRonnen
Schimmelpilze wachsen. Dafiir muss sich die
Wand weder feucht anfiihlen, noch Kondens-
wasser sichtbar sein. Dies geschieht erst bei
einer LuftfeuchtigReit von 100 Prozent.

Aber aufgepasst: Liegt die relative Luftfeuchte
in der Mitte eines Raums bei 50 Prozent,
Rann sie an Ralten Oberflachen wie unge-

Kippliftung

Mit Kippliiften wird das Liiften bezeichnet, bei dem das
Fenster im Raum lediglich geRippt wird. Die Tir zu den
benachbarten Raumen ist geschlossen. Diese Art der H
Liftung ist im Winter nicht zu empfehlen. '

dammten AuRenwanden oder an sogenann-
ten Warmebr(icken trotzdem zu hoch sein.

Was geschieht beim Liiften?

Wie oft und wie lange taglich geliftet wer
den muss, um Schimmel und Bauschaden
sowie dicke Luft durch Innenraumschad-
stoffe zu vermeiden, héngt von verschiede-
nen Faktoren ab. Je mehr Personen sich im
Haushalt befinden und je aktiver sie sind,
desto ofter muss taglich geliiftet werden:
Rurz durch ein oder mehrere weit gedffnete
Fenster (StoRliften) oder quer durch die
Wohnung (Querliiften). Das sorgt schnell fiir
frische Luft (siehe Grafiken unten links und
oben). Wenn Sie den ganzen Tag abwesend
sind, ist es wichtig, zumindest morgens und

16
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Service

i

WINTERMONATE
Januar/Februar/Dezember

2-3 mal taglich
Je 5 Minuten

FRUHJAHR/HERBST
April/Mai/September/Oktober

2-3 mal taglich
Je 15 Minuten

abends zu liiften. Feuchte Luft nach dem
Baden, Duschen und Kochen muss unbe-
dingt sofort ausgetauscht werden. Auch das
Schlafzimmer gleich nach dem Aufstehen
gut durchliiften. Je hoher die Luftfeuchtig-
Reit, umso groRer ist das Schimmelrisiko.
Wie niedrig die Luftfeuchtigkeit sein sollte,
hangt vom Bauzustand und der AuRentem-
peratur ab: In einem gut geddmmten Ge-
baude bereitet ein Wert von 60 Prozent fiir
einige Zeit vielleicht Reine Probleme, bei
schlechter Gebdudeddmmung kénnen an
Ralten Tagen schon {iber 40 Prozent zu viel
sein. Liegt die Luftfeuchtigkeit léngere Zeit
iiber 50 Prozent, sollte geliiftet werden.
Extra-Tipp: Behalten Sie die Luftfeuchtigkeit
mit einem Thermo-Hygrometer im Blick. So
konnen Sie auch wahrend des Liiftens priifen,
ob die Raumluft schon trocken genug ist.

Automatisch gut beliiften mit
einem cleveren Hygrostat

RegelmdRiger Luftaustausch hilft, die
Feuchtigkeit in Wohnrdumen zu senken.
Empfohlen wird griindliches Liften mit weit
gedffneten Fenstern - gerade fiir Berufs-
tatige ist dies kaum umzusetzen. Hier kommt
der Hygrostat von Gira ins Spiel: Er Ron-
trolliert die Luftfeuchtigkeit und sorgt bei
Bedarf fiir Beliftung (www.gira.de). Uber

www.regional-bauen.de

Richtig liiften in der Ralten Jahreszeit

1%

WINTERMONATE
Marz/Movember

2-3mal taglich
je 10 Minuten

.
SOMMER
Junifluli/August

2-3mal taglich
Je 25 Minuten

interne Sensoren erfasst der Gira Hygrostat
sowoh! die Luftfeuchtigkeit als auch die
Temperatur des Raumes. Wird ein festgeleg-
ter Sollwert Gberschritten, schaltet er auto-

matisch ein angeschlossenes Gerét zur :

Entfeuchtung des Raumes ein, bis der ge-
wahlte Wert wieder erreicht ist. Dies ist

meist ein Ventilator oder Lifter, kann aber

auch ein Heizstrahler oder ein Antrieb zum
automatischen Offnen der Fenster sein.

Der gewiinschte Sollwert wird einfach Giber

einen Drehknopf an der Gerdtefront ein-
gestellt. Die Hygrostatsteuerung behandelt
den Sollwert dabei dynamisch: Misst er bei-

spielsweise eine hohere Raumtemperatur
als die gewdhlte Temperatur von 21°C, l&sst

er mehr Luftfeuchtigkeit zu, da warmere
Luft mehr FeuchtigReit aufnehmen kann als

Réltere. So wird eine unndtige Entliiftung

vermieden und Energie gespart. Passend
zum Raumambiente ist der Gira Hygrostat in
verschiedenen Designs erhaltlich.

Wer hilft mir bei Fragen zum
Heizen und Liiften weiter?

Bei Fragen zu den Themen Heizen, Liften,
Feuchtigkeit und Schimmel bietet die Ver-
braucherzentrale verschiedene Beratungen
an - auch bei lhnen zu Hause. Infos unter:
www.verbraucherzentrale-bawue.de.

Anzeigen

Lugelfuss

Fenster Tiren Fassaden

MEHR ALS NUR
EIN FENSTER...

Mit unseren Fenstersystemen setzen Sie
auf ein innovatives und zukunftssicheres
Fenster mit exzellenten Dammwerten.

GUGELFUSS GmbH | 89275 Elchingen
Telefon 07308 815-0 | www.gugelfuss.de

(3

Neue Fenster
KLIMASCHUTZ
MIT WEITBLICK

Empfohlen durch das ‘
A_, SENTINEL HAUS
| NsTITUT

regional-BAUEN

Magazin fur Bauherren und Modernisierer

Wir expandieren weiter und suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
Auslieferungsfahrer m/w/d fiir
Alb-Donau-Kreis/Landkreis Biberach

- Minijob auf 450-Euro-Basis -

Ihre Aufgabe ist die zuverldssige, Runden-
orientierte und piinktliche Anlieferung unserer
Magazine nach einem festen Tourenplan.

Sie haben Spals am Umgang mit Menschen
und besitzen ein eigenes Fahrzeug?

Dann bringen Sie alle Voraussetzungen mit,
um unsere bestehenden Kunden und
Verteilstellen bestens zu betreuen.

S AUEN

™ und Modernisiere”

Sie sind vielseitig interessiert und arbeiten
gerne in einem Rleinen schlagRraftigen Team.

Interessiert? Dann senden Sie lhre aussagefahige
Bewerbung an: trumpp@regional-bauen.de

BAUEN-regional Verlags- & Media GmbH . Reutlinger StraRe 11
74074 Heilbronn . www.regional-bauen.de
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Heiztechnik

T

T

Gasbrennwert-Gerdte

CONDENS HYBRID 8oool F

www.bosch-thermotechnik.de

Der ,Condens Hybrid 8000i F* vereint Leistung und Umweltschutz, ohne die Anwenderfreund-
lichReit auier Acht zu lassen: Statt einer komplexen Bedienung verschiedener Komponenten
erwartet Nutzer die einfache und zentrale Steuerung aller Elemente iiber den Systemregler.

CONDENS 53001 WM

www.bosch-thermotechnik.de

Effektive Warmeerzeugung

BrennwertRessel zeichnen sich durch niedrige Anschaffungs- und Betriebskosten aus

Zum Beheizen eines Raumes bendtigt ein
Heizkessel Heizenergie. Je mehr Heizenergie
er verbraucht, desto héher sind auch die
spateren HeizRosten. Werden zudem fossile
Energietréger wie Erdgas oder Erdol ver-
brannt, bedeutet dies zugleich eine Belas-
tung fiir die Umwelt. Die Brennwerttechnik
macht genau hier den Unterschied: Sie stei-

gert die Energieeffizienz und reduziert den
(0;-AusstoR auf ein Minimum.

Allein in Deutschland sind noch rund zwei
Millionen Heizungsanlagen in Betrieb, die
dlter als 25 Jahre sind. Ihren Betreibern ist
oft gar nicht bewusst, wie viel Geld sie durch
Energie verschenken, die wirkungslos ver-
brannt wird und als ungenutzte Warme

!

VITODENS 300-F

www.viessmann.de
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durch den Schornstein entweicht. AuBerdem
belasten diese Altanlagen das Klima durch
unnétig hohen (0.- Ausstol3 und tragen so
verstarkt zur Erderwdrmung bei.

Durch zeitnahen Austausch dieser Anlagen
gegen hocheffiziente Gas-Brennwertkessel
in Kombination mit Solartechnik kénnten die
Endverbraucher bis zu 35 Prozent Energie

einsparen. Rechnerisch waren dies zehn Pro-
zent des gesamten deutschen Energiever-
brauchs bei gleichzeitiger Verringerung der
(02-Emissionen um 54 Mio. Tonnen jahrlich.

GroRRe Auswahl
an Gas-Brennwertkesseln

Der Wechsel von einem alten und ineffizien-
ten Heizkessel zu einem energiesparenden
Gas-Brennwertgerdt geht ganz schnell. Ob
als wandhangende und duRerst kompakte
Gastherme oder als bodenstehende Heiz-
Ressel mit integriertem Solarspeicher. Vor
allem Besitzer von Ein-, Zwei- und Rleinen
Mehrfamilienhdusern finden bei den Herstel-
lern schnell den passenden Kessel, der leis-
tungstechnisch (bis zu 80 kW) und preislich
jedem Anspruch gerecht wird.

Smarte Gas-Brennwertgerdte fiir
den flexiblen Einsatz

Bréitje bietet im Segment flexibler Einsatz
eine breite Palette. Unter anderem erfreuen
sich die Gerate der ,WGB EVO" und die der

Das Viessmann Gas-Brennwert-Kompaktgerat
Vitodens 333-F verfiigt tiber einen
100-Liter-Trinkwasserspeicher fiir hohen
Warmwasserkomfort.

12-2022/01-2023 regional-BAUEN
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BBS EVO SERIE |

www.broetje.de

Mit den Abmessungen von 1600x600x600 mm ist

das Gas-Brennwertgerdt BBS EVO der Serie i nicht Die Gerdte WGB EVO 15i, 20i, 28i
nur effizient, sondern findet auch Gberall Platz. und neu 38i sind fiir die Einbindung
in Building Management Systeme

(BMS) vorbereitet.

,BBS EVO" Serie (www.broetje.de) bei Moder-
nisierern groRer Beliebtheit. Sie decken Leis-
tungsbereiche von 2,9 bis 38 KW ab und
finden nahezu iiberall Platz. Zudem sind die
Modelle flexibel einsetzbar, da sie - wie die
,WGB EVO" Serie auch - mit allen drei Gas-
arten (, LL & Flissiggas) betrieben werden
kRonnen. Durch den Einsatz eines strémungs-
optimierten VormischRanals wird immer die
richtige Menge Brennstoff der Verbrennungs-
luft zugefiihrt. Somit erzielt die Anlage ein
optimales Brennergebnis mit niedrigsten
Emissionen und hdchste Betriebssicherheit.

Heizen mit
gutem Umweltgewissen

Fir grofste Zuverldssigkeit und zugleich
hachste Effizienz der Gerdte-Generation wie
dem ,Vitodens 333-F" sorgt der MatriX-Plus-
Brenner (www.viessmann.de). Mit einem Mo-
dulationsbereich bis 1:17 bei maximaler
Flammenstabilitdt passt er die Warmeerzeu-
gung exakt an den aktuellen Bedarf an. Die
Zahl der Brennerstarts (Takten) reduziert
sich dadurch auf ein Minimum. Das gewahr-
leistet hochste Effizienz (Norm-Nutzungs-
grad bis 98 Prozent (Hs)), besonders
geringen Brennstoffverbrauch sowie um bis

www.regional-bauen.de

zu 40 Prozent geringere NOx-Emissionen als
bisher und sorgt fiir ein gutes Umweltge-
wissen. Die vom MatriX-Plus-Brenner er-
zeugte Warme wird Gber den bewdhrten
Inox-Radial-Warmetauscher aus Edelstahl
Rostfrei an das Heizungssystem abgegeben.

Einfach und effizient

Mit dem Gas-Brennwertgerdt Condens
,5300i WM" bietet Bosch eine einfach zu in-
stallierende, effiziente Heizungsldsung fir
den Bereich Neubau und Modernisierung
(www.bosch-thermotechnik.de). Sie verfiigt
{iber eine Heizleistung von bis zu 24 Kilo-
watt und eine Warmwasserleistung von bis
20 30 Kilowatt fiir hohen Warmwasserkom-
fort - passend fir jeden Anwendungsfall.
Das ,i* im Namen der ,Condens 5300i WM"
steht fiir die Vernetzungsfahigkeit des Ge-
rats. Durch die Erweiterung des Regelsys-
tems ,EMS 2" um den neuen ConnectKey als
Schnittstelle, I3sst sich die ,Condens 5300i
WM" Rabellos mit dem Internet oder dem
smarten Raumregler ,v* verbinden. Dieser
ermdglicht eine Romfortable Einzelraum-
regelung in den eigenen vier Wanden und
macht den Umgang mit der Heizung einfach
und unkompliziert.

WGB EVO

www.broetje.de
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Brennstoffalternative Flissiggas

Mit dem Dachs von SenerTec kann die Energiequelle Fliissiggas
zur geRoppelten Strom- und Warmeproduktion in der Immobilie
eingesetzt werden. (QUELLE: SenerTec)

je flissige Alternative

Profitabler Umstieg bis Jahresende durch Aktionsangebot

Verfiigbar, sicher, zuverldssig: Flissiggas ist
eine etablierte Brennstoffalternative zu
Erdgas, welche die Abhdngigkeit von Ener-
gieimporten reduziert. Die Betreiber des
BlockheizRkraftwerkes ,Dachs" von SenerTec
konnen diese Energiequelle zur gekoppelten
Strom- und Warmeproduktion in ihrer Immo-
bilie einsetzen. In Kooperation mit dem
Flissiggasanbieter Primagas bietet SenerTec
seinen Kunden noch bis zum Jahresende ein
attraktives Angebot, auf Flissiggas zu
wechseln.

Sicherer Dachsbetrieb mit
Flissiggas

,Werde ich auch in Zukunft zuverldssig mit
Energie versorgt?” Diese Frage stellen sich
zahlreiche Verbraucherinnen und Verbrau-
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cher. SenerTec kann dank der langjahrigen
Kooperation mit einem renommierten
Fliissiggasversorger beruhigen: Primagas ist
durch eigene Vorratslager und eine bundes-
weite Logistik auch in Krisensituationen
lieferfahig. Das Fliissiggas ist somit zuver-
lassig verfiighar und fiir den Einsatz ab
einem Dachs 2.9 ebenso gut geeignet wie
Erdgas. Fiir alle Neu- und Bestandskunden
haben die beiden Unternehmen noch bis
zum 31. Dezember 2022 ein Sonderangebot,
um von einem Energietrager wie beispiels-
weise Heizol oder Erdgas auf die Brennstoff-
alternative umzusteigen. SenerTec Kunden
haben damit die Moglichkeit, sich unabhdn-
giger von der Marktentwicklung im Bereich
Erdgas und Erddl zu machen. Und nicht nur
das: Durch die zusdtzliche Kombination des

mit Flissiggas betriebenen Dachses mit
einer PV-Anlage und einem Batteriespeicher,
[3sst sich ein besonders hoher Autarkiegrad
erzielen, der sogar die Einrichtung einer
Notstromersatzlésung im Notfall ermdg-
licht.

BioLPG fiir aktiven Klimaschutz

Primagas ist zudem der erste deutsche
Anbieter von BioLPG, das zu einem grofRen
Anteil aus Rest- und Abfallstoffen sowie
nachwachsenden Rohstoffen gewonnen
wird, wodurch bereits heute enorme Mengen
an (02 eingespart werden. Zukiinftig soll
BiolPG sogar Romplett aus Abfallstoffen
entstehen. Dadurch wird man Riinftig sogar
bis zu 90 Prozent der C0.-Emissionen im
Vergleich zu konventionellem Fliissiggas

¥ PRIMAGAS

vermeiden. Daher ist BiolLPG auch ein
Brennstoff, um die Vorgaben des Gebdu-
deenergiegesetzes (GEG) in Bezug auf eine
regenerativere Warmeerzeugung zu er-
fiillen. Dank der geRoppelten Erzeugung von
Strom und Warme nutzen Betreiber eines
Dachs-BlockheizRraftwerks den eingesetz-
ten Brennstoff bereits hoch effizient. Durch
den Bezug von BioLPG Rdnnen sie noch einen
zusdtzlichen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz leisten. Weitere Informationen unter
www.senertec.de.

Genaue Informationen wie Sie sich das
attraktive Angebot noch bis zum Jahresende
sichern Rdnnen, finden Sie unter:
www.senertec.de/primagas

12-2022/01-2023 regional-BAUEN
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Bio-Fluissiggas E _

Strom

Biomethan

Flussiggas

....... R

20 Vol -%
Wasserstoff

Warme

Energiequelle

Neben Rlassischem Erdgas kann der Dachs auch mit Biomethan, _

(Bio-)Fliissiggas und bis zu 20 Volumenprozent Wasserstoff
betrieben werden. Fliissiggas ist eine etablierte Alternative zum
Erdgas. (QUELLE: SenerTec)

Anzeige

ZUKUNFTSSICHER & RENTABEL:
EINDACHS BHKW IMGEWERBE

Uber 40.000 Dachs Anlagen beweisen das Tag fiir Tag.

Der Dachs ist eine stromerzeugende Heizung und kann Ihre Energiekosten klima-

freundlich und effizient senken. Der Dachs rechnet sich wie kaum eine andere
Investition in Ihrem Betrieb, egal ob Metzgerei, Backerei, Hotel oder jeder
andere energieintensive Betrieb.

+ Umweltfreundlich und rentabel: Der Dachs ist eine Heizung, die
mehr kann als heizen: CO,-reduziert Strom erzeugen.

v Gerlstet fiir den Notfall: Notstromersatzlésung mit Dachs und
sonnenBatterie fir eine gesicherte Versorgung in lhrem Betrieb.

W Attraktive, staatliche Férderung fir den Dachs und Entlastung
von der Energiesteuer.

7 Flr maximale Unabhéngigkeit: Ideal auch in Kombination mit
erneuerbaren Energieerzeugern, wie beispielsweise einer
Solaranlage oder Warmepumpe.

v Einspeisevergiitung auf Rekordniveau: Verdienen Sie an lhrem
selbst produzierten Dachs-Strom, den Sie ins Netz einspeisen.

W Partnerschaft , Primagas”: Mehr Unabhéngigkeit und Nachhaltigkeit
dank BioLPG. Das Fliissiggas von Primagas stammt tiberwiegend
aus dem Nordseeraum und deutschen Raffinerien — verfligbar, sicher,
zuverlassig.

Jetzt Termin buchen, Dachs besichtigen
und kostenlos beraten lassen:

SenerTec-Center Stuttgart GmbH

Pfarrer-Georgii-Str. 3/1 - 70188 Stuttgart - Tel.: 0711/ 35 14 57-0
info@senertec-center-stuttgart.de - derdachs.de
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Autarke Energieversorgung

So machen Sie sich schrittweise unabhangiger von teuren externen Versorgern

Das Adjektiv ,autark” kommt von ,Autarkie”
und das meint etwa ,wirtschaftliche Unab-
héngigReit”. Im privaten energetischen Be-
reich geht es um ein Haus, das auf lange
Sicht wirtschaftlich unabhéngig ist und sich
weitgehend selbst mit Strom, Warmwasser
und Warme versorgt. Wozu nun autarke
Energieversorgung?

Mehrere iberzeugende Vorteile stehen we-
nigen Nachteilen gegeniiber. Nachteilig sind
die stolzen Investitionen, die sich durch
ersparte EnergieRosten gleichwohl amorti-
sieren. Zu den Risiken gehdrt auch ein techni-
scher Ausfall, der sich jedoch rasch beheben
[dsst. Unterdessen locken zahlreiche Vor-
teile... Eine erfolgreiche praktische Umsetzung
bendtigt dabei verschiedene technische
Anlagen auf Basis erneuerbarer Energien.
Das Herzstiick ist ein Hauskraftwerk (z.B.
E3/DC), oft zusammen mit Photovoltaik,
Warmepumpe und/oder Batteriespeicher.

Geschenke der Natur...

Startpunkt sind meist Photovoltaikanlagen
wie die PAKETE VITOVOLT 300. Die dachmon-
tierten Solarmodule fangen tagsiiber das
natiirliche Sonnenlicht ein und wandeln es
in elektrischen Strom. Eine komplette Ver-
sorgung alleine durch Solarstrom erscheint
hierzulande Raum maglich, denn dafiir
scheint die Sonne in unseren Breitengraden
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zu selten. Die Anschaffung lohnt allemal,
denn der gewonnene Solarstrom leistet
einen Rkrdftigen Beitrag und ist deutlich
giinstiger als der Netzstrom. Erzeugen Sie
mehr Sonnenstrom als Sie selbst verbrau-
chen, geben Sie ihn automatisch ins offent-
liche Netz, und erhalten dafiir eine
sogenannte Einspeisevergitung.

Zur Photovoltaikanlage empfiehlt sich die

Anschaffung eines zusatzlichen Energie-
speichers wie 510 E UND S10 X-SERIE. Ein
solcher Strom- oder Solarspeicher - ndhe-
rungsweise als ,wiederaufladbarer ARRU" zu
verstehen - speichert lhre gewonnene Son-
nenenergie und stellt sie bei Bedarf wieder
zur Verfiigung. Auch mal zeitversetzt, etwa
abends und nachts, wenn kein Sonnenstrom
flieRt. Ein durchschnittliches Einfamilien-

haus mit Photovoltaikanlage steigert seinen
Autarkiegrad damit von 30 auf 70 %.

Bleibt die erwdhnte Warmepumpe wie bei-
spielsweise eine COMPRESS 58001 AW. In
Neubauten ist sie heutzutage die am hdu-
figsten gewahlte Heizungsform. Nutzt sie
doch natrlich vorhandene Warme aus dem
Erdreich (Geothermie), aus der Luft oder aus
dem Grundwasser. Wobei eine Warmepumpe

PR R e
.,fn-:i?;::ﬁ £

| 510 UND 510 X-SERIE

| www.e3dc.com
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COMPRESS 58001 AW

www.bosch-thermotechnology.com
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Fotos: epr/Viessmann

reichlich Strom bendtigt und daher nur mit
Okostrom umweltfreundlich zu betreiben
ist. Uber einen rentablen Betrieb entschei-
det zudem ein moderater Stromverbrauch;
den verwirklichen Sie am besten mit einem
energieeffizienten Haus.

...natdrlich und kostenlos

Neben diesen grundlegenden technologischen
Komponenten braucht es ein gutes Energie-
management und dafir wiederum eine
intelligente Steuerungstechnik. Smart-
Home-Systeme stellen Ihre Energie dort und
dann zur Verfiigung, wo und wann sie ge-
braucht wird. Beispielsweise springt Ihre
Waschmaschine genau dann an, wenn die
Sonne scheint und Ihr Solarstrom gerade jetzt
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WALLBOX MULTI CONNECT

www.e3dc.com

PAKETE VITOVOLT 300

www.viessmann.de

Rostenlos verfligbar ist. Auch ein energie-
intensiver winterlicher Heizbetrieb basiert
idealerweise auf momentan vorhandener
Rostenloser Energie. Mit der WALLBOX MULTI
CONNECT Rann auch Ihr E-Auto mit selbst-
erzeugtem Strom versorgt werden.

Tipp: Einautarkes Haus ist nicht zu verwech-
seln mit einem KFW-Effizienz- oder einem
Plusenergie-Haus. Letztere mihen sich
gleichfalls um Energieeffizienz, verzichten
aber nicht von vornherein ganzlich auf eine
offentliche Energieversorgung. Wobei es fiir
ein ,autarkes Haus" per Definition immer
noch geniigt, seine Energie ,groRtenteils”
aus eigenen Quellen zu beziehen. Auch eine
tatsdchlich 100-prozentige Autarkie riickt
heutzutage in den Bereich des Mdglichen.

Die neue Wallbox multi connect wird vom Hauskraftwerk angesteuert
und 13dt das Auto priorisiert mit der verfiigharen Solarenergie.

www.regional-bauen.de

Anzeigen

Kachelofen-

E‘rlcj{)nis welt

4

- Kachel- und Kamindfen

- Heizkamine

é—_-,‘._

- Pelletofen

GROSSE AUSSTELLUNG MIT i_.'lBER 100

N
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- Schornsteine

Kachelofen-Erlebniswelt GmbH

Tel.: 07307/8007-0
Fax: 07307/8007-11

Germanenstr. 12
89250 Senden

kachelofen-erlebniswelt

%
E‘f ;
www.k-ew.de
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odernes
ffizienzhaus

Dank durchdachter Planung zum Traumhaus

Das moderne Flachdachhaus U369 mit rund
157 qm Wohnflache wurde individuell nach
den Wiinschen der Bauherrenfamilie errich-
tet. Die sechs Zimmer verteilen sich hierbei
auf zwei Vollgeschosse.

Durch den Gberdachten Eingangsbereich be-
tritt die Familie den groRzigigen Flur. Dank
einer durchdachten Planung gibt es im Flur
ausreichend Platz fir eine Garderobe sowie
zusdtzliche Stellmdglichkeiten fiir Side-
boards und Schranke.

Die gerade Treppe im Zentrum des Grund-
risses zoniert das Wohnhaus und schafft
gemiitliche Riickzugsmdglichkeiten. So be-
findet sich das Wohnzimmer in einer gemiit-
lichen Nische mit direktem Zugang in den
Garten. Auf der anderen Seite der Treppe
liegt der Essbereich. Bei der Kiiche haben
sich die Bauherren fiir eine halboffene Vari-
ante entschlossen. Bei Bedarf kann der
Kochbereich durch eine Schiebetir vom Ess-
zimmer getrennt werden. Ein weiterer Zu-
gang vom Flur fihrt direkt in die Kiiche.

Da das Wohnhaus auf Bodenplatte errichtet
wurde, befindet sich im Erdgeschoss auch
der Technikraum, welcher sich an die Kiiche
anschliel3t. Ein G3ste-WC sowie ein zusatz-
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liches Gastezimmer, welches auch flexibel
als Biiro genutzt werden kann, Romplettie-
ren den Grundriss im Erdgeschoss.

Im Obergeschoss lieg